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m̀ nwÒVH$mVrc _OHw$amMo H$m̀Xoera h∏$ H$m∞nramB©Q> 
H$m̀⁄mZwgma ‡H$meH$mH$S>o AmhoV. m̀ _OHw$amMo H$moUÀ̀mhr 
ÒdÍ$nmV nwZ_w©–U H$a ̀mgmR>r ‡H$meH$mMr nadmZJr 
AmdÌ̀H$ Amho. gXa ~m~rMo CÑ ßKZ PmÎ̀mg H$m∞nramB©Q> 
H$m̀⁄mZwgma H$madmB© H$a ̀mV òB©c.

m̀ nwÒVH$mVrc _OHy$a d _m{hVr {d{dY ÒÃmoVmß_YyZ Ko ̀mV 
Amcr Amho. hm _OHy$a d _m{hVr OmÒVrV OmÒV AMyH$ 
R>od ̀mMm ‡̀ÀZ ‡H$meH$mZo Ho$cm Amho. VarXoIrc À̀m_‹̀o 
H$mcgmnoj d ÒWcgmnoj ~Xc hmoD$ eH$VmV. m̀ 
nwÒVH$mVrc _OHy$a d _m{hVr m̀_wio hmoUmË̀m ZwH$gmZrg 
‡H$meH$ O~m~Xma amhUma ZmhrV.
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à.1. ‘mZdr A{YH$mam§Mm d¡pídH$ OmhraZm‘m (UDHR) gZ 1948 gmbr ñdrH$maÊ¶mV Ambm. 
Ë¶mg§X^m©V Imbrb {dYmZo Aä¶mgm.
A) hm OmhraZm‘m ñdrH$mabm Ë¶m dio r g¶§ ºw $ amîQ>́gK§ mÀ¶m Am‘g^Mo  o 183 d o A{Ydeo Z Mmb y hmoVo.
~) UDHR Mr ñdrH¥$Vr dm°qe½Q>Z S>r. gr. ¶oWo Pmbr hmoVr. 
H$) {J{ZP ~wH$ Am°’$ dëS>© aoH$m°S>© AZwgma hm OJmVrb gdm©{YH$ ̂ mfm§V[aV XñVEodO Amho. 
darbn¡H$s AMyH$ Zgbobo/br {dYmZ/Zo AmoiIm.
1) ’$º$ A, ~ 2) ’$º$ ~ 3) darb gd© 4) ’$º$ H$  

à.2. Imbrb dU©Zmdê$Z ì¶º$s AmoiIm. 
A) Ë¶m§À¶m gyMZo‘wioM ‘mZdr h¸$m§À¶m d¡pídH$ OmhraZmå¶mV (UDHR) "gd© nwéf'À¶m EodOr 
"gd© ‘mZd OmVr' Agm qbJ g‘mZVog§X^m©V ~Xb H$aÊ¶mV Ambm.   
~) Ë¶m§Mr Z§Va gZ 1950 gmbr g§¶wº$ amîQ´>g§KmÀ¶m ‘mZd A{YH$ma Am¶moJmÀ¶m CnmÜ¶jnXr 
{Z¶wº$s Pmbr.
1) gamo{OZr Zm¶Sy> 2) Aå‘w$ ñdm{‘ZmWZ 3) XþJm©~mB© Xoe‘wI 4) h§gm ‘ohVm  

à.3. Am§VaamîQ´>r¶ ‘mZd h¸$ {XZ d df© (year) ¶mg§X^m©V MwH$sMr OmoS>r AmoiIm.
A)2015 : our rights, our freedom, always.

~) 2016 : stand up for someone's rights today 
H$) 2017: Let's stand up for equality, justice and human dignity 
1) ’$º$ ~ 2) ’$º$ A, H$ 3) darb gd© 4) ¶mn¡H$s Zmhr.  

à.4. g§¶wº$ amîQ´>g§KmZo Am§VaamîQ´>r¶ ñVamda ‘mZdr h¸$m§À¶m g§ajUmW© gZ 2006 gmbr ............ 
¶m gK§ Q>ZMo r ñWmnZm H$o br. VrZ/o Vr UNCHR Mr CÎmam{YH$mar åhUZy  H$m‘ nm{hb/oo nmhV Amho.
1) g§¶wº$ amîQ´> ‘mZdr h¸$ n[afX 2) g§¶wº$ amîQ´> ‘mZdr h¸$ Am¶moJ   
3) Am‘g^m Am¶moJ    4) gd©gmYmaU ‘mZdm{YH$ma g{‘Vr  

à.5. ‘mZdr h¸$ Am¶moJmÀ¶m à¶ËZmZo ¶wZmoÀ¶m gd©gmYmaU g^oV "‘mZdr h¸$m§Mo Am§VaamîQ´>r¶ 
{dYo¶H$' (International bill on human rights) ‘m§S>bo Jobo. ¶m {dYo¶H$m‘Ü¶o Imbrbn¡H$s 
H$moUVo H$ama hmoVo?
A) ‘mZdm{YH$mamMr d¡pídH$ KmofUm
~) ~mbh¸$m§Mm Am§VaamîQ´>r¶ H$ama 
H$) Am{W©H$, gm‘m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ h¸$m§Mm Am§VaamîQ´>r¶ H$ama
S>) ZmJar d amOH$s¶ h¸$m§Mm Am§VaamîQ´>r¶ H$ama
1) ’$º$ A, ~, H$  2) ’$º$ ~, H$, S> 3) ’$º$ A, ~, S> 4) ’$º$ A, H$, S>  

à.6. A) ‘mZdm{YH$mamÀ¶m d¡pídH$ KmofUoMo (UDHR)  H$b‘ 11 Ago gm§JVo H$s, H$moUË¶mhr 
ì¶{º$À¶m d¡¶{º$H$ qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ ~m~t‘Ü¶o BVa H$moUrhr hñVjon H$aVm H$m‘m Z¶o.
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~) UDHR Mo H$b‘ 12 gm§JVo H$s, {ZXm}fËd {gÕ H$aUo d AQ>Ho$VyZ ‘wº$Vm H$ê$Z KoÊ¶mMm 
gdmªZm A{YH$ma Amho. 
darb {dYmZo {dMmamV KoD$Z ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m.
1) ’$º$ A ~amo~a 2) ’$º$ ~ ~amo~a 3) XmoÝhr MyH$ 4) XmoÝhr ~amo~a  

à.7. Imbrb H$b‘m§n¡H$s Ago H$moUVo H$b‘ Amho Oo ̂ maVr¶ g§{dYmZmVrb H$b‘ d ‘mZdm{YH$mamMr 
dp¡ ídH$ Kmfo Um (UDHR) ¶mVrb H$b‘ h o XmÝo hrhr g‘mZ {ZXe} Ëd g{y MV H$aVmV?
1) H$b‘ 15 2) H$b‘ 19 3) H$b‘ 22 4) H$b‘ 29  

à.8. A) ^maVmÀ¶m ñdmV§Í¶mnmgyZ OZJUZm 2001 n¶ªV ^maVmMo qbJ JwUmoÎma (Adult sex ratio) 
gmVË¶mZo KgaV AgVmZm {XgVo.
~) gZ 1961 nmgyZ gZ 2001 gmbmn¶ªV ̂ maVmÀ¶m ~mb qbJ JwUmoÎma‘Ü¶o (Child sex ratio) 
gmVË¶mZo KgaU {XgVo. 
darbn¡H$s AMyH$ Agbobo/br {dYmZ/Zo AmoiIm.
1) ’$º$ A 2) ’$º$ ~ 3) XmoÝhr 4) XmoÝhr Zmhr.  

à.9. g§¶wº$ amîQ´> {dH$mg H$m¶©H«$‘ (UNDP) ‘mZd {dH$mg {ZX}em§H$ (HDI) àX{e©V H$aVo. hm 
{ZX}em§H$ Imbrbn¡H$s H$emda AmYm[aV AgVmo?
A) Am¶w‘m©Z ~) {ejU
H$) amhUr‘mZmMm XOm© S>) amOH$s¶ gh^mJ 
1) ’$º$ A, ~, H$ 2) ’$º$ A, H$, S> 3) ’$º$ ~, H$, S> 4) ’$º$ A, ~, S>  

à.10.‘mZdr A{YH$mam§Mm OmJ{VH$ OmhraZm‘m (UDHR) ¶mVrb H$b‘o d Ë¶m§Vrb AW© ¶m§À¶m ¶mo½¶ 
OmoS>çm Owidm.
H$b‘ g§X^© (AW©)
A) 10 1) ‘mb‘Îmm YmaU H$aÊ¶mMm A{YH$ma   
~) 25 2) gdmªZm H$m¶ÚmZo g‘mZ g§ajU 
H$) 7 3) Hw$Q§w>~r¶m§À¶m g‘w{MV Amamo½¶mMm A{YH$ma
S>) 17 4) {Z…nj Ý¶m¶ {‘i{dÊ¶mMm A{YH$ma

A ~ H $S>
1) 4 3 2 1

 2)  2 4 1 3
3) 2 1 4 3
4)  1 2 3 4

à.11.amîQ´>r¶ ‘mZdm{YH$ma Am¶moJ (NHRC ) g§X^m©V Imbrb {dYmZm§Mm Aä¶mg H$ê$Z ~amo~a 
Agbobo/br {dYmZ/ Zo AmoiIm.
A) amîQ´>r¶ ‘mZdm{YH$ma Am¶moJmMr ñWmnZm 12 Am°³Q>mo~a 1993 amoOr H$aÊ¶mV Ambr.
~) ¶m Am¶moJmMo AÜ¶j "gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mMo dH$sb' åhUyZ H$m¶© Ho$bobo ì¶º$s AgVmV.  
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